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IM LEBEN
DEM STERBEN
BEGEGNEN

«Je eher wir den Tod annehmen kbnnen, umso
mehr Zeit haben wir, vollstandig zu leben und
in der Wirklichkeit zu sein.

Wenn wir den Tod annehmen, beeinflusst das
nicht nur unsere Erfahrung des Sterbens,
sondern auch die des Lebens.

Leben und Tod sind zwei Seiten desselben
Kontinuums. Man kann nicht - was so viele von
uns versuchen - zugleich ein erfulltes Leben
haben und sich das Unvermeidliche vom Leibe
halten wollen.»

Joan Halifax

KATJA X
THURIG

EINE EINLADUNG, UNS BEWUSST
IM STERBEN ZU UBEN.

Ein Seminar mit Ubungen in der Gruppe und
einzeln, Stille-Meditationen, Gesprédchen und
einem Besuch der Aufbahrungsraume im

Friedental.

Freitag bis Samstag:

30. April-1.Mai 202l
Ersatzdatum bei
coronabedingtem Ausfall:
25.-26.Juni 202|
[0.-1I.September 202I

jeweils 09.30-17.00 Uhr

Ort:
Anmeldung:

Kosten:

Luzern

kthuerig@bluewin.ch
076 520 06 75

280.- (inkl. Nachgesprach,
falls erwinscht)

www.katjathuerig.com



